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30.04.2010 【對上主全然的信賴！】  

「你們心裡不要煩亂﹔你們要信賴天主，也要信賴我。」（若 14：1） 
 
 

默想：最近高齡的母親做手

術的右股骨，長出一顆硬塊，

感覺有些痛，並且硬塊已爆

破，滲出少許血水。我們要

求伊利沙伯醫院專科提前給

母親診視硬塊，最終獲得允

許。母親知道又要去覆診，

心裏煩亂非常，因為她無論

坐巴士或是的士，總會暈車

浪，嘔吐不已，只有坐港鐵

才不會嘔吐。 
 
但港鐵離我家原本正常人只用 10 分鐘的步行路程，她的不良於行的腳，却要用上四五十

分鐘才到車站。到了佐頓站伊利沙伯醫院出口，又要再用上四五十分鐘才到達專科診所。

母親雙腳向來無力作稍長時間的步行，所以她心裏煩亂非常，我是理解的。猶幸母親每天

早上皆做祈禱，念玫瑰經及唱聖詠，十年如一日，她早已將前往診症一事交託了上主，所

以心裡煩亂之情得以舒緩。雖然診症當日前後用上 5 小時才回到家裡，但母親很滿意當日

安排，在路上已不斷感謝天主。母親真是做到一個信賴天主的人，值得我學習。 
 
我也要對上主有全然的信賴，因為衪的恩惠永遠常存。 
 
我的祈禱：主耶穌，袮在受難後，門徒們都害怕非常躲在一起。是袮顯現給他們，並賜給

他們平安，使他們安心了。主耶穌，當我們在心煩意亂時，也求袮賜給我們平安，亞孟。 
 
 

今日聖言： 

宗 13:26-33 

詠 2 

若 14:1-6 

PIERO della FRANCESCA,.Exaltation of the Cross,c. 1466, San Francesco, Arezzo 
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30.04.2010 

宗徒大事錄 13:26-33 

保祿到了安提約基雅，開始在會堂宣講說：「諸位仁人弟兄，亞巴郎的子孫和你們敬畏天

主的人！這救恩之道正是給 我們賜下的，因為耶路撒冷的居民和他們的首領不認識耶穌，

也不明白每安息日所誦讀的先知的預言，就判決了他，而應驗了這些預言。他們本來找不

到一條死罪， 卻要求比拉多處死了他。論他所記載的都成就了以後，就把他從木架上卸

下，放在墳墓裏，天主卻使他從死者中復活起來，他多日顯現給同他一起，從加裏肋 亞

往耶路撒冷去的人；這些人就是現今在百姓前給他作證的人。我們現今也給你們報告喜訊：

就是那向 祖先所應允的恩許，天主已給我們作他們子孫的完成了，叫耶穌復活了，就如

在第二篇聖詠上所記載的：『你是我的兒子，我今日生了你。』」 

詠 2:6-7,8-9,10-11  默西亞必勝 

我已祝聖我的君王，在熙雍我的聖山上。」 

我要傳報上主的聖旨：上主對我說：「你是我的兒子，我今日生了你。」 

你向我請求，我必將萬民賜你作產業，我必將八極賜你作領地。 

你必以鐵杖將他們粉碎，就如同打破陶匠的瓦器」。 

眾王！你們現在應當自覺，大地掌權者！你們應受教： 

應以敬畏之情事奉上主，戰戰兢兢向祂跪拜叩首； 

若望福音 14:1-6 

那時，耶穌對門徒說：「你們心裏不要煩亂；你們要信賴天主，也要信賴我。在我父的家

裏，有許多住處，我去，原是為給你們預備地方；如不然，我早就告訴了你們。我去了，

為你們預備了地方以後，我必再來接你們到我那裏去，為的是我在那裏，你們也在那裏。

我去的地方，你們知道往那裏的路。」多默說：「主！我們不知道你往那裏去，怎麼會知

道那條路呢？」耶穌回答說：「我是道路、真理、生命，除非經過我，誰也不能到父那裏

去。」 


